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Das Projekt ,,Fit fur's Baby“

Eine Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes bedeuten einen grof3en
Einschnitt im Leben. Sie bringen viele korperliche, emotionale, psychologische und
soziale Veranderungen mit sich. Oft tauchen Fragen auf wie:

Schaffe ich das? Was kommt auf mich — auf uns- zu?
Wie kann der Alltag mit einem Baby gelingen?
Welche finanziellen Hilfen gibt es?

Welche Antrage und Behdérdengange stehen an?

Diese und viele weitere Themen beschaftigen Frauen und Paare, die unsere
Schwangerschaftsberatung aufsuchen. Besonders Frauen aus sozial
benachteiligten, bildungsfernen Familien nehmen nur selten an vorbereitenden oder
begleitenden Angeboten wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt teil.
Sprachbarrieren, finanzielle Sorgen und fehlende soziale Netzwerke verstarken diese
Situation zusatzlich.

Genau hier setzt das Projekt ,Fit fur's Baby“ an. Ziel ist es, Frauen zu erreichen, die
sozial benachteiligt sind, Uber wenig soziale Bindungen verfigen oder grol3e
Hemmschwellen und Angste gegeniiber dem deutschen Gesundheits- und
Behordensystem haben. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praventiven
Arbeit mit Frauen studosteuropaischer Herkunft.

Die Angebote von ,Fit fir's Baby“ sind bewusst niedrigschwellig, kostenlos und
alltagsnah gestaltet. Die Kurse finden in den vertrauten Raumen unserer
Beratungsstelle statt. Kleine Gruppengrof3en schaffen eine geschitzte Atmosphare,
in der Vertrauen wachsen kann. Der Einsatz von Sprachmittlerinnen ermdglicht bei
Bedarf eine direkte Ubersetzung in die Muttersprache.

Die Kurse verstehen sich als Erganzung zu unserem Beratungsangebot.

Das konkrete Angebot

Unser Angebot der Geburtsvorbereitung konnte 2025 leider durch langerfristigen
Ausfall unserer Hebamme nicht stattfinden.

Das Angebot ,Erste Hilfe am Baby / Kleinkind*, das sich konkret mit typischen
Gefahrdungssituationen im Alltag beschaftigt, wurde aufgrund grof3en Interesses
weitergefuhrt. Die Teilnehmenden konnten die Malinahmen praxisnah an einer
Babypuppe Uben. Angeleitet wurde der Kurs von einer Fachkraft des Deutschen
Roten Kreuzes.

Folgende Themen wurden aufgegriffen:

Die Besonderheiten der kindlichen Psyche: Reaktionen eines Kindes in
Notfallsituationen z. B. Apathie, Schreien, Schmerzen verschweigen

Betreuungsmalnahmen wie Kuscheltier, Warmedecke, Kommunikation

Blutende Wunden: Versorgung mit Druckverband, Kreislauf beobachten



Verschiedene Verletzungen: Verbrennungen, Gelenk-, Knochenverletzungen,
Vergiftungen, Atemwegsprobleme

Erste-Hilfe-Mallnahmen bei Bewusstseinsstorungen und Kreislaufstillstand:
Schocklagerung, Atemwegskontrolle, bei Atemstillstand Reanimation von Sauglingen
und Kleinkindern

Die Rickmeldungen der Teilnehmenden waren durchweg positiv, insbesondere welil
die Ubungen sehr konkret am Alltag mit einem Baby bzw. Kleinkind orientiert waren.

Am Ende des Kurses erhielten die Teilnehmenden ein Zertifikat, das den Frauen
besonders wichtig war und als wertschatzend empfunden wurde. Zudem bestand die
Maglichkeit fur junge Mdatter, ihr Baby zum Kurs mitzubringen, da die Zeitdauer von
zwei Stunden gut Uberschaubar war.

Die Kurse wurden bewusst in einem kleineren Rahmen angeboten, um den Frauen
mit Migrationshintergrund und noch geringen Deutschkenntnissen die Moglichkeit fur
Ruckfragen zu jeder Zeit zu geben und auch die Mithahme ihrer Kinder zu
ermdglichen.

Neues Angebot ,,Verhutungsmethoden verstehen und eigenverantwortlich
entscheiden” in einem Frauentreff sidosteuropaischer Frauen

Dieses Angebot entstand aus der langjahrigen Zusammenarbeit mit dem Projekt
~ochlUsselfiguren, Peer2peer Sudosteuropa“, einer Kooperation von dem KSD und
der Stadt Hamm.

Es hat das Anliegen, die Frauen aus sudosteuropaischen Herkunftslandern uber den
Fokus von Schwangerschaft und Geburt hinausschauend in leichter Sprache tber
die grundlegenden Verhutungsmethoden im Rahmen einer Familienplanung zu
informieren. Den Frauen soll damit eine eigenverantwortliche Entscheidung auf dem
Hintergrund ihrer Lebenssituation und ihrer Werte erleichtert werden.

Bei vielen der betroffenen Frauen ist der Zugang zu Informationen Gber
Verhutungsmethoden oft eingeschrankt, da bestehende Angebote nicht immer
verstandlich und niedrigschwellig gestaltet sind. Gegenlber Gynakolog*innen
bestehen oft Hemmungen sich zu informieren. Auch die Inanspruchnahme von
Beratungsstellen ist bei den Frauen haufig ungewohnt, oft verscharft durch
Sprachbarrieren.

Im Rahmen eines moderierten Frauentreffs wurden:

e grundlegende Kenntnisse zu verschiedenen Verhitungsmethoden vorgestellt.
Dazu wurden die konkreten Verhutungsmittel in die Runde der Teilnehmenden
gegeben.

e bestehende Fragen und Unsicherheiten thematisiert

e der Austausch in einem geschutzten Raum ermaoglicht.

Begleitende Personen aus dem Projekt ,Peer2peer” Ubersetzten bei Bedarf in die
bulgarische Muttersprache.

Die bulgarischen Frauen bedankten sich sehr fur das Angebot und baten um eine
FortfGhrung des Angebotes im Rahmen von Frauengesundheit.



Offentlichkeitsarbeit

Die Flyer und Poster in einfach verstandlicher Sprache wurden an alle
Kindertageseinrichtungen, Spielgruppenangebote, Stellen allgemeiner
Sozialberatung, Stadtteilzentren, dem Jobcenter, Gynakologen/innen und
Migrationsberatungsstellen, sowie weiteren Stellen innerhalb des Netzwerkes Fruher
Hilfen Hamm versendet oder persdnlich Gbergeben.

Frau Kldpper integrierte die Bekanntmachung des Projektes in lhren
Auldensprechstunden in den kooperierenden Familienzentren und vereinbarte teils
direkt Termine fur die interessierten Mutter/Eltern.

Durch die langjahrige Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Schlusselfiguren, Peer2peer
Sudosteuropa“, Kooperation der Stadt Hamm und des KSD, welches die Integration
bulgarischer und rumanischer Gemeinschaften fordern soll, konnten wir die
Kursangebote gezielt anbieten. Die Frauen, die die Funktion der Schllsselfiguren
haben, stellten sich uns als Sprachmittlerinnen zur Verfugung.

Ausblick

Das Projekt ,Fit flirs Baby“ tragt der wachsenden kulturellen Vielfalt in unserem Land
Rechnung. Gesellschaftlich werden die Diversitat und Inklusion weiterhin ein
zentrales Thema sein. Sprachbarrieren, kulturelle Unterschiede und moéglicherweise
auch Vorurteile oder Nichtwissen gegeniuber dem Gesundheitssystem kdnnen
Hurden darstellen. Um die Frauen zu erreichen ist es uns wichtig, die Kurse in einer
einladenden respektvollen Atmosphare stattfinden zu lassen. Durch die
uberschaubare Grolke der Kurse, das konkrete Anschauungsmaterial und das
gemeinsame Tun werden Vorurteile abgebaut und Informationen vermittelt. Die
positiven Ruckmeldungen zu den Kursen der Ersten Hilfe am Baby / Kleinkind
bestarken uns darin, an diesen Inhalten festzuhalten.

Dank

Wir danken der Stadt Hamm fur die finanzielle Unterstitzung unseres Projektes.
Besonders das zur Verfligung stehende Offentlichkeitsmaterial ist uns eine grolRe
Hilfe, unser Projekt bei den kooperierenden Institutionen prasent zu halten. Wir
machen immer haufiger die Erfahrung, dass Klientinnen in unsere Beratung mit den
Flyern des Projektes kommen.

Unser Dank geht auch an das Integrationsprojekt des KSD in Zusammenarbeit mit
der Stadt Hamm, dessen Mitarbeiterinnen uns als Schlisselfiguren weitere Kontakte
zu bulgarischen Frauen aufbauen halfen und uns als Sprachmittlerinnen
unterstutzten sowie an die Migrationsberatungsstellen der Stadt Hamm, die unsere
Flyer an Interessierte weiterleiteten.

Ein Dank geht auch an alle Multiplikatoren/innen im Netzwerk Frihe Hilfen Hamm,
die durch ihr Interesse unsere Angebote an die sich ihnen anvertrauenden Menschen
weitergeben.
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