
 

 

 

 

Seniorenbegleitung  
&  

Seniorenberatung 

Ihr Service bis ins  
hohe Alter  

Sozialdienst 
katholischer Frauen  
Hörde – Schwerte e.V. 

Sozialdienst  
katholischer Frauen  

Hörde – Schwerte e.V. 
 

Niederhofener Str. 52 

44263 Dortmund 
 

Mährstr. 3 
58239 Schwerte 

 

Bitte Kontaktaufnahme über  
0231/ 4257996-4 

senioren@skf-hoerde.de 
 

Bürozeiten: 
Mo-Do: 8:00 – 15:00 
         Fr: 8:00 – 12:00 
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Wir unterstützen Sie im 
Alltag! 

 

Wir helfen Ihnen dabei so lange 
wie möglich gut Zuhause zu 

leben! 

Wir lassen Sie nicht im Regen 
stehen! 



   
Wie finanzieren wir uns? 

• Wir rechnen direkt mit Ihrer 
Krankenkasse ab 

• Ab Pflegegrad 1 ist unser 
Dienst für bis zu 4 Std. für 
Sie  

• immer kostenfrei  
• Zusätzlich können Sie ab 

Pflegegrad 2 Pflege-
leistungen in Entlastungs-
hilfen jeden Monat 
umwandeln, (von 9 Std. bei 
Pflegegrad 3 bis 27 Std. bei 
Pflegegrad 5) 

• Auch kostenfreie 
Verhinderungspflege bis zu 
52 Std. jährlich ist möglich 

Auf Wunsch stellen wir mit Ihnen 
die Anträge und erledigen für Sie 
die Formalitäten! 
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Wer sind WIR? 

 

              

  
 

Was macht die 
Seniorenbegleitung? 

 

• Wir unterstützen Sie in der 
Haushaltsführung, z.B. 
Reinigung der Wohnung, 
beim Fensterputzen oder bei 
der Wäsche 

• Wir begleiten Sie zum 
Einkauf, zum Friedhof, zum 
Frisör oder auch zum Arzt 

• Wir leisten Ihnen 
Gesellschaft, z.B. beim 
Spielen, wir lesen Ihnen vor, 
wir kochen mit Ihnen 

• Wir bieten Bügelservice oder 
leichte Gartenarbeit an 
 

Gerne können Sie für diese 
Dienstleistungen auch 

Gutscheine für Ihre Liebsten 
erwerben. 

Wir beraten Sie unverbindlich und 
kostenfrei!  

Unsere Angebote finden Sie in Hörde 
und Schwerte  

 


